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План – конспект 
на проведение занятия по ОБЖ и физической культуре в 8 классе
Учитель: Шабуров Михаил Михайлович

Тема: Безопасность человека в экстремальной ситуации

Концептуальная цель: Создание условий для развития физических качеств, навыков самообороны. 

Стратегическая цель: Освоение военно-прикладных навыков.

Задачи: 

1. Познакомить с приемами обороны против ножа

2. Закрепить навыки выполнения связок на гимнастических снарядах (брусья, перекладина, опорный прыжок, бревно гимнастическое)
3. Совершенствовать военно-прикладные навыки в сборке и разборке АКМ, определение азимута, стрельбе из винтовки и пистолета.

4. Воспитывать уверенность в себе при выполнении физических упражнений в меняющейся обстановке.

Время: 30

Место: спортивный зал

Материальное обеспечение: Гимнастические снаряд( перекладина, брусья, бревно, козел); боксерская груша; макеты ножей; пистолет; винтовка; мишени; ученическая доска; музыкальный центр; видеомагнитофон.

Содержание занятий

	№
	Содержание
	t
	Методические указания

	

7 мин



18 мин



5 мин
	Построение, рапорт, приветствие

Цель и задачи урока, измерение ЧСС, строевые упражнения:

ОРУ в движении – ходьба на носках, внутренней, внешней стороне ступни

ОРУ в парах : 

1. с сопротивлением рук 

2. наклоны в парах

3. упражнения на позвоночник

4. упражнения на гибкость

5. прыжки на скакалках

Измерение ЧСС

Учебные вопросы:

1. Приемы обороны против ножа – 
- выбивание  приставленного ножа к горлу.

- удар ножом сверху

- удар ножом снизу

- удар с разворотом.

2. Брусья. Выполнение комбинации по 3-ом уровням сложности.

3. Сборка и разборка АКМ.

4. Определение азимута.

5. Удары по боксерской груше.

6. Перекладина. Выполнение        
     комбинаций по 3-ом уровням сложности последующей стрельбой из пистолета и винтовки.
7. Опорный прыжок: 
    - ноги врозь 

    - ноги вместе

    - переворот вперед

8. Комбинированная полоса    

    препятствий:

    - канат

    - брусья

    - сборка, разборка АКМ

    - определение азимута

    - приемы от ножа

    - удары

    - перекладина со стрельбой

    - опорный прыжок

9. Измерение ЧСС – 

    Анализ прохождения                      

    препятствий:

    - разобрать ошибки

    - результаты вписываем на 

      доску, выставление времени с                              

      учетом  уровня сложности и 

      стрельбы по мишеням.

    - показательный бой.

    - фрагмент фильма – рус.бой.

    - домашнее задание.

    - составить график ЧСС на уроке
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	Внешний вид

Техника безопасности

Следить за осанкой
Усложнить с переворотом

30 сек.

10 сек.

Для чего необходимо знать приемы?

Работают в парах

Ошибки анализировать

Показать на снарядах:

- брусья

- удары по груше

- стрельба

- техника безопасности

- работают в парах по точкам –круговая тренировка
Страховка

Выполняют в парах, со страховкой. Под музыку.

Доска с уровнем сложности
Каждый учащийся заполняет график ЧСС
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